ﬂ DRAHANSKY SPORT TEAM

Projekt: MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY MTB XCE

o Ve . Strucny popis:
‘ . Divacky atraktivni dynamicka disciplina horskych
kol sprint eliminator (MTB XCE) se jede na
kratkém okruhu v souboji ¢tvefice jezdcu. Které

proti sobé seradila zahajujici kvalifikace. Formou
,turnajového pavouka“ pak uspésni zavodnici
postupuji az do finale o mistrovsky titul.

Po loriské zkuSenosti se Sportpark Boskovice
osvédcil a tak i letos jsme byli Ceskym svazem
: 1 cyklistiky pozadani o poradani. 8. srpna tak do
Boskovic zavita nejen elitni Spi¢ka Zen a muz(, ale startovat budou i mladsi cyklisté od 11 let.

Projekt: CYKLOSKOLA
< Strucny popis:
Zvladnuti techniky jizdy na kole je zdkladem
nejen pro sport, ale i rekreaci a dopravu. Pro
Cesky pohar horskych kol zajitujeme bodovanou
soutéz v technickych disciplinach, které pravé
rozvoji dovednosti v ovladani kola pomahaji.
Jedna se o nékolik typld umélych prekazek o
nékolika stupnich obtiznosti, které zvladnou i ti
nejmladsi jezdci.

Chtéli bychom v prvnim rocniku oslovit $koly a
obce v regionu Boskovicka s nabidkou predvedeni
a Ucasti mistnich déti na nékolika akcich, kdy by si mohli Ucastnici vyzkouset jednotlivé prvky téchto
technickych sekci.

Projekt: DETSKY TRIATLON
' 4 Struény popis:

Nékolik let jsme spoluporadatele Détského triatlonu

v Boskovicich pofadaného pro zaky 1. az 5. Trid, u

mladsich jako duatlon u strsich pak i s plaveckou

Casti. Mrzelo by nas, kdyby tato uzite¢na akce méla

skoncit.

Béh, kolo i plavani patii k zakladm sportovni

pfipravy a vSestrannost by se pravé u déti méla

podporovat.

Zvazujeme kv(li pofadatelské naroénosti jiny model sportovani. Ve tfech viednich dnech
v odpolednich hodinach usporadat pro dotcené rocniky vyzvu (ne-zavod) v plaveckych, atletickych a
cyklistickych disciplinach bez vitéz(, ale s odménou pro kazdého ucastnika.
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ROZPIS TRENINKU 2020 *

pripravné obdobi |

prosinec - Unor

kategorie draha béh bazén télocvicna

do 6 let ST 17:45 - 18:15 ST 18:30-19:30 PA 17:30-19:30
7-8 let ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30
9-10 let ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30
mladsi Zactvo ST 17:45 - 18:15 ST 18:30- 19:30 PA 17:30 - 19:30
starsi Zactvo UT 18-20 ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30
kadeti UT 18- 20 ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30
juniofi UT 18-20 ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30
u23 UT 18-20 ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30

ptipravné obdobi Il

brezen - duben

kategorie cyklopftipravka vSeobecnad silnice MTB

do 6 let PO 16:00 - 17:30 UT18-19 CT16-17:30
7-8 let PO 16:00 - 17:30 UT18-19 CT16-17:30
9-10 let PO 16:00 - 17:30 UT18-19 CT16-17:30
mladsi Zactvo PO 16:00 - 17:30 UT18-19 ST 16:00 - 17:30 CT16-17:30
starsi Zactvo ST 16:00-17:30 PO+CT 16-17:30
kadeti ST 16:00 - 17:30 PO+CT 16 - 17:30
juniofi ST16:00-17:30 | PO+CT 16-17:30
u23 ST16:00-17:30 | PO+CT 16-17:30
zavodni obdobi kvéten - zafi
kategorie cyklopftipravka vSeobecnad silnice MTB

do 6 let PO 16:30 - 18:00 UT18-19 CT17-18:30
7-8 let PO 16:30 - 18:00 UT18-19 CT17-18:30
9-10 let PO 16:30 - 18:00 UT18-19 CT17-18:30
mladsi Zactvo PO 16:30 - 18:00 UT18-19 ST 16:30 - 18:30 CT17-18:30
starsi Zactvo ST 16:30-18:30 CT17-18:30
kadeti ST 16:30 - 18:30 CT17-18:30
juniofi ST 16:30 - 18:30 CT17-18:30
u23 ST 16:30 - 18:30 CT17-18:30
prechodné obdobi Fijen - listopad
kategorie béh bazén télocvicna

do 6 let ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30

7-8 let ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30

9-10 let ST 17:45 - 18:15 ST 18:30 - 19:30 PA 17:30 - 19:30

mladsi Zactvo

ST 17:45 - 18:15

ST 18:30-19:30

PA 17:30-19:30

starsi Zactvo

ST 17:45-18:15

ST 18:30 - 19:30

PA 17:30-19:30

kadeti

ST 17:45 - 18:15

ST 18:30 - 19:30

PA 17:30-19:30

juniofi

ST 17:45 - 18:15

ST 18:30 - 19:30

PA 17:30 - 19:30

u23

ST 17:45 - 18:15

ST 18:30-19:30

PA 17:30 - 19:30
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