DRAHANSKY
SPORT TEAM

BEZECKY TRENINK
Cviky pro koordinacni zebrik

Cviceni zafazujme na uvod hlavni ¢asti tréninkové jednotky, hned za prapravnou ¢ast, kdy je
organismus sportovce dostatecné pfipraven na naro¢né rychlostné-koordinacni cviceni.
Doporucujme pro vsechny vékové kategorie, predevsim pro senzitivni obdobi koordinaénich
schopnosti (7-12 let).

Cviceni 1

Cviceni 2

Cviceni 3



http://www.trenink.com/index.php/kondicni-trenink/obratnost-a-koordinace/2002-cviceni-pro-koordinacni-pas-zebrik-1-cast
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http://www.trenink.com/index.php/kondicni-trenink/obratnost-a-koordinace/2008-cviceni-pro-koordinacni-pas-zebrik-cast
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