Tereza Oborilova, ME Brno
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newline

zacala kariéra mnoha talentu

nejen v cyklistice. My uz 20 let #&

mame za humny kvalitni serial
Pohar Drahanske vrchoviny a
na ném se uci svemu femeslu
i nasi zavodnici.

V odrazedlech vitezi Martin
Hruda, neporazen ve viech
11 zavodech. Medailové se
dafilo i Zaneté

Kupske, tieti mezi dévcaty
9-10 let. V pocetné konkurenci
se do prvni desitky probojovali
Elen Mazalova (8. do 6 let),
Martin Pozorsky (6.), Adam
Nejezchleb (7.) a Petr Hruda
(10.) v&ichni mezi chlapci

7 -8 let.

Starsi jezdci uz maji kalendar
sméfovany na vyssi soutéze
a tak se na mistni trateé
nepodivaji tak casto.

Celkem pak bodovalo 21
nasich c¢lenu.

Nase poradatelské aktivity se
rozsifili na zajisteni domaciho
Sampionatu horskych kol
v discipliné sprint eliminator
(XCE).
Sportpark Boskovice tak hostil
13.7.2019 atraktivni disciplinu,
ve ktere se nejlepsi z kvalifikace
utkali ve vyrazovacich
rozjizdkach o mistrovsky dres.
Celkem v deseti kategoriich
od mladsich Zakyn po muze
startovalo 137 zavodnik.
V elitnich kategoriich ziskali
tituly Matéj Bedrnik
(CS SPECIALIZED) a Barbora
Prudkova (GHOST TEAM),
ktefi si tak vyjeli start
na Mistrovstvi Evropy
i sveta.
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Skladat pripravu
pro déti od 6 let,

12-ti leté pubert'aky i
dospivajici sle€ny neni
vzdy jednoduché. Nastésti se
mladsi mohou ucit od starsich
a kooperace skupin ruzného
véku u nas funguje.
Standardni zajety model

tréninkd v zimé pocita s béhem,

plavanim, télocviénou,
pochody a kdyz uz je snih
i b&Zkami, coz vydalo

od fijna do brezna na 96
spolecnych tréninkovych
jednotek.

V |eté uz je hlavnim
stiedobodem cyklistika
terénni i silnicni se tfemi
treninky v tydnu, kdy
vyuZivame predevsim

Sportparku pro nacvik techniky,

na obsluzné komunikaci

u Mladkova Slapeme na silnici
a pred zavody vyrazime

na jednotlive traté nacist si
stopu.
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Od 11 let uz se vyjizdi nejen
do terénu, ale i silnici.

V horskych kolech trend ztizil traté -Natélie Jelinkova, CP

o kamenna pole, dropy i prirodni
pfekazky rozeseté na Sumave i
Vysocine, v Krkonosich i
Jizerkach. Cesky pohar tak ma
vysokou Uroven a silnou konkurenci,
kdyz se ho ztcastnilo 235 nejen
teskych tymu a my skongili

na 20. miste.

V jednotliveich to jelo Tereze
Obofrilové (6. Juniorky) a Jakubu
Koévarovi (13. Zaci mladsi).

V kraji pak dominujeme tfemi tituly
diky Tereze Oborilove, Natalii
Jelinkové a Doroté Smutne.
Silniéni pohar vychazel Tomasi
Jelinkovi | Kubovi Kocvarovi

s vysledky od 5. do 11. mista, ale
svaz se rozhodl kategorii nevyhlasit.
Zavody juniorek byly mnohdy
rozhodovany taktikou spolecného
Zavodu se Zenami, pfesto se
Tereze Oborilové podarilo dostat
na 6. misto Zebficku.

Pro kvétnove Boskovicke béhy
[ poskytujeme soucinnost
: uz od prvniho rocniku.

Po deseti letech nas sehrany
tym zviadne dopravni znaceni,
cyklodoprovod, détskeé béhy,
obcéerstvovacku, exhibici, uklid
a nékolik z nas navic i samotny
start a Gspéch na stupnich
- Tereza Obofrilova 2. a Michal
Smida 3. v Zameckém béhu.

Poradateli b&hu Sportuj s nami
pomahame take pfi Détském
triatlonu, kterému od dubna co
tyden pfedchazi nase pfipravka
pro vSechny discipliny

ve Sportparku, u ZS Slovakova

¢i v déjisti akce Cervené zahradé,
odkud jsme si 31. srpna 2019 take
odnesli cenné skalpy - 1. Petr
Hruda (. tf.), 1. Tomas Hruda
(M. tf.), 3. Tereza Fritzova (lll. tr.),
2. Dorota Smutna (V. tr.)
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Mistrovske zavody byly prave
diky Tereze Oborilove uspésne.
Prvnim rokem mezi juniorkami
dokazala ziskat titul v casovce
dvojic na silnici i v obnovenem
Mistrovstvi sprint elimonatoru
na horském kole.

Nejvetsim uspéchem vsak byl
titul Mistra CR ze silniéniho
zavodu.

Na horském i silniénim kole tak
mohla startovat na Mistrovstvi
Evropy. V terénu a na doméaci
pudé v Brné si v evropske
konkurenci vyjela slusne 27.
misto. V holandském Alkmaaru
pfi silnicnim ME zaulradovalo
pocasi a v prutrzi mracen Terka
neustala najezd na prechod a
po padu projela cilem jako 80.
Miadsim se na Mistrovstvich
uz tolik nedafilo a vsichni

. skoncili za prvni dvacitkou

je skoda, Ze pro 11-12
leté silnicni zavod
nebyl vubec vypsan.

Technicke discipliny jsou
praktickou pripravou na jizdu

v narocnem terenu.

Sestavy prekazek uci spravnému
stylu jizdy - rovnovaha, brzdéni,
slapani, ... prosté ovladani kola
s jednoduchymi a dostupnymi
pomuckami.

V nasem treninku maji misto
uz nékolik let a tak jsme byli
osloveni Komisi MTB Ceského
svazu cyklistiky, abychom
zajistili soutéz pro Zactvo

pfi vSech Ceskych poharech.
Bylo to narocné, béhem
jednotlivych zavodu jsme
museli za 5 hodin zvliadnout

na vybranych péti pfekazkach
ohodnotit kolem 400 jezdcu.
Zvladli jsme to zorganizovat

| diky pomoci nasich partaku

z ACT leraK Blansko.
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Mistrovstvi CR XCE Boskovice
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Velkym pfinosem jsou spoleéna
soustredéni, ktera spoluporadame
s dalsimi tymy v Breclavi a
Novém Mésté na Morave.

Jarni klasika na jihu Moravy a

— iy

#5‘""

pfedeviim kvalitnich

rakouskych silnicich

s ohleduplnymi ridi¢i nam doda
nutnou porci kilometru.
Velikonoéni jezdéni na trati
Svétového poharu u Vysocina
areny dodava jistotu v té nejtézsi
technice.

Nase zimni tréninkové dny

o Vanocnich svatcich a pololetnich
prazdninach pak mimo standardni
prvky tréninku rozsifujeme

o brusleni a jizdu na valcich a
trenazérech.

Technické sekce, CP Kutna Hora

Zavodni i tréninkové aktivity
muzZete sledovat:

drahanskysport.cz

Nedilnou soucasti pipravy a jejino facebook.com/drahanskysport

hodnoceni jsou testy vychazejici

z metodiky testovani zdatnosti,
takze se béha clunkovy béh,
pocitaji se sedy-lehy, hazi se
medicinbalem...

Zatezove testy v Ustavu sportovni
mediciny pak provéri zdravi a
vykonnost pfi odbérech, EKG,
antropometrii a na ergometru.
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VYSLEDKY 2019 mezinarodni + republikové
MTB . SILNICE
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sle|(s|s|[X|2|12(2|2|8(8]|8|52
kategorie [zévodnik S|s[s|s|8|S|2|ls[s|s|sS|S|5
juniorky |TerezaObofilova | 95| 27| 6 | 1 | 6 | 10| 1 | 42| 80| 4 | 1 | 1| 6
juniorky |Aneta Fritzova 23
juniofi Richard Stloukal 44| 11| 51| 60
kadetky |Anna Smutna 36| 12| 31 24 | 12| 28| 39
kadetky |Natalie Jelinkova 13| 39 1 17| 12| 31 | 27
kadeti Michal Kupsky 43 95
zakyneé || |Hana Cerna 31 30 15| 11| 24 | 25
zaci | Jakub Koévara 24| 7 | 13 2 9,13,14,7,¢
iacil  |Tomas Jelinek 45 E 7,11,5,11
zakyné | |Dorota Smutna 30| 7 | 32 1 10

VYSLEDKY 2019 regionalni
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kategorie |zdvodnik a | O ._2 @ _|kategorie |zavodnik o % > | &
odrazedla |Martin Hruda 1 11-12 let Tomas Jelinek 9 10
odrazedla |Richard Pozorsky | 13 | 5 11-12 let JakubKotvara | 16 | 1 | 7 | 2
do6let |Martin Hruda a1 6 [11-12let Dorota Smutni| 18 12 |30
do 6 let |Elen Mazalova g8 | 1|5 13-14 let Hana Cernd 22
7-8 let Martin Pozorsky | 6 | 1 15-18 let |Michal Kupsky | 8
7-8 let Petr Hruda 10 | 10 [15-18 let Richard Stloukal | 17
7-8let  |Adam Nejezchleb| 7 15-18 let |NatilieJelinkova | 4 | 2 | 20
9-10 let |Tomas Hruda 16 |15-18 let |Anna Smutna 27
9-10 let |Vojtéch Mazal 5 15-18 let |Tereza Oborilovda | 8 | 1 1
9-10 let |Zaneta Kupska 9 | 1 |15-18let Aneta Fritzova | 11
9-10 let |Tereza Fritzova 15-18 let |AnnaSmutna | 14
9-10 let |lvona Pozorska 14
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