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ZIMNi PRIPRAVA

Pravidelne se od fijna do brezna
pripravujeme v télocvicne,
bazénu a pfi behu spolecne
tréeninkove pripravy. Osvedceny
tydenni model netreba meénit.

Kazdy jednotlivy zavadnik tak
naposiluje, nabéha ci naplave
kolem 100 hodin, k nimz prida
dalSi individualni treninkove
hodiny. Cilem je zlepSeni fyzicky
a kampenzace po cyklisticke
Sezone.

TRENINK HROU
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.Preskoé, prelez, mizes i podlézt, ale pak se zase narovnej” Jara Cimrman

LETNi PRIPRAVA

V pfiprave jsme pro zvySeni
efektu tréninkd zacali
spolupracovat s nekalika oddily.
Spolecné tréninky a soustredeéni
na draze, na silnici i v terénu

se nase vykony diky konkurenci
posunuji vys.

Diky patfi pratelim z Breclavi,
Brna, Dohnan a Blanska budeme
tyto aktivity dale rozvijet a
pridame i nekolik spalecnych
tréninkovych soustredeni.

Tréninkova priprava je nikdy nekoncici kolecko techniky, vytrvalosti, sily, rychlosti, obratnosti
a tak dale a tak dokola. Hlavné to nesmi byt nudné, takze zazité postupy a umaornou dfinu
zpestrime Spetkou zabavy za pouziti kapky fantazie.

SOUSTREDENI

V pfipravnem obdobi zaklad
spaociva na tzv. treninkovych
vikendech slozenych z riznych
pohybovych aktivit véetne
bézek, pochod a brusleni

¢i jizde na valcich.

Pfedzavodnim a zavodnim
obdobi uz patfi cyklistice.
Jarnim Toskanskem a Breclavi
jsme finiSovali pred prvnimi
zavody, v Peci pod Snézkou
jsme ladili techniku na MCR.
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Z REGIONU

Pro zacinajici cyklisty je kvalitnich
zavodl v nasem okali dostatek.
Starsi uz pokukuji po vétsich
akcich, ale kdyz je valny termin,
proc jezdit nekam daleko, kdyz

i unas je silna kankurence.

Vyznamny je pro nas Pohar
Drahanske vrchoviny, kde jsme
ziskali 44 jednotlivych medaili
a tri podiova umisténi v celem
serialu. Diky patfi vSem, ktefi

tyto a dalsi zavody poradaji.

ZAVODNi NASAZENI
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»Nemuizes? Pridej!” Emil Zatopek

Z MORAVY, CECH A SLEZSKA

0d Sumavy po Jeseniky byly

rozesety zavody Mistrovstvi CR

a Ceské pohary v roce 2018.
i .

Mezi Uspechy patii 2. pricka
Terky Obofilove v silnicnim
poharu a 3. misto z MCR

ve scratchi, Aneta Fritzova drzi
v CR 9. pozici v terénu i na silnici,
Natka Jelinkova zajela 5. misto
na silnicnim poharu v Milevsku,
na biku je v zactvu prvni rok
Kuba Koévara a uz je 21.

Malé kricky na mistnich zavodech i velké skaoky na téch republikovych nas uz dovedli az
do zahranici. Vrcholem tak pro nas bylo dvouclenné zastoupeni na Mistrovstvi Evropy mladeze.
Tech malych i velkych medaili a pohar( celkem bylo 109!!!

ZE SVETA

Predné zminme sice domaci, ale
mezinarodni etapovy Maly zavod
Miru v Lanskroung, ve kterém
Terka Obofrilova dojela celkove

Hned tfi discipliny - kvalifikace,
Stafeta a terénni XCO - cekaly
na nase dve kadetky v italskem
horském stredisku Pila. Mezi
84 devecaty z celé Evropy
obsadila Terka 24., 13. a 26.
misto, Aneta pak 37, 66. a 34.
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PORADAME A POMAHAME
Na zaver sezony jsme usporadali
generalku zavodu v pumptracku
Sportparku Boskovice. Veskrze
povedenou akci zahajime a
zakoncime také sezonu 2019.

1. kvétna opéet budeme pfipraveni
s pomoci Boskovickym béhiim a
rozjedeme pripravku na Detsky
triatlon.

Chystame se na Mistrovstvi CR
ve sprintu a nyni ladime termin

trat a zabezpeceni.
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.Clovék mnoho vydrzi, ma-li cil” Tomas Garrigue Masaryk

Z PRIPRAVKY DO PRiPRAVY

0d dubna chystame sportovni
pripravku pro déti prvniho
stupnezakladnich skal a budeme
se ucit nejen slapat, ale i behat

a plavat.

Mladeznici mimo standardnich
tréninkd vyuziji nasi prekazkove
Cykloskoly, kterou bychom meéli
organizovat i na Ceském poharu.
Nejzkusengjsi pak ceka pilovani
techniky a taktiky nejen v terénu,
ale i na silnici a na draze.

Kadr nam starne, vykonnost roste a neni treba se bat mirit k vysSim metam. V roce 2019 nas
ceka hned nekolik vyzev. Pro juniorky domaci Mistrovstvi Evropy MTB, pro zaky a kadety Letni
olympiada déeti a mladeze a pro vSechny poradani Mistrovstvi republiky. Tak s chuti do toho...

BUDOUCI VRCHOLY

Hlavni usili musi nase juniorky
Tereza a Aneta napnout pro
kvalifikaci na Mistrovstvi Evropy
v Brné 25.-28.7. 20189.
e = i

Annu Smutnou, Natku Jelinkovou,
Hanu Cernou a Michala Kupského
¢eka boj o nominaci na Letni
olympiadu mladeze v Liberci

23.-26.6.2019.

0d mladsich zaka kalendar zaplni
mistrovske a poharove podniky.

A poteér si bude shirat zkuSenosti
na akcich v blizkém okali.
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