PRAVIDLA PRO ZAVODY V TECHNICKEM ZAVODU MTB

Tato pravidla vychazi z materialu komise MTB XCO Slovenského svazu cyklistiky pro zavody
Slovenského poharu MTB XCO kombinace pro kategorie mladsich Zakd a Zacek, starsich zakl a Zacek,
kadetl a kadetek.

Uvod

Na zakladé nékolikaletého trendu zvySovani technické ndrocnosti trati vrcholnych zdvodu MTB XCO
v Evropé i ve svété a podle prvniho oficidlniho Mistrovstvi Evropy mladeze v horské cyklistice, které
se konalo poprvé v roce 2011 v rakouském Grazu, by bylo vhodné zaclenit zavody v technickych
sekcich do tréninkové i zavodni pripravy. U¢elem je nastartovani rozvoje technickych dovednosti pfi
jizdé na kole u mladych zavodnik( (mladsich a starSich Zak( a Zzakyn, kadetl a kadetek), aby mohli

v dospélosti konkurovat zavodnikiim svétové drovné.

Technické sekce jsou shodné pro vSechny vékové kategorie a déli se dle plochy na zpevnéné a
terénni. Nutna plocha je cca 35 x 25 m.

Popis technickych sekci na zpevnéné plose
(kazda sekce se sklada ze tfi technicky se stupnujicich ¢asti)

1. Sekce: Objizdéni cyklistickych lahvi o objemu 0,75 |

Lahve tvofi vrcholy tfi ctvercl o délkach stran 2,5 metru (1. ¢tverec), 1,7 m (2. ¢tverec) a 1 m (3.
Ctverec).

Cyklista vjede prednim kolem mezi prvni dvé lahve 1. Ctverce a rozhodne se, zda bude lahve
objizdét smérem vpravo nebo vlevo tak, aby se objizdéna lahev nachdazela mezi pfednim kolem a
stfredovym sloZenim.

Zadni kolo se po dobu objizdéni vSech Ctyr lahvi nachazi uvnitf ¢tverce, ktery lahve tvofi.

Po dobu objizdéni je zakazané skakat na misté, vpred, vzad a do stran, odhazovat predni nebo
zadni kolo a stat na misté.

Objizdéni musi byt plynulé, povoleno je vyuZivat volnobéh a brzdy pro korekci rychlosti.

Prvni ¢ast sekce se povaZuje za zvladnutou, pokud se zadni kolo dostane za ¢aru, ktera rozdéluje
prvni a druhou ¢ast sekce
(¢ara je nakreslena 30 cm
od dvou krajnich lahvi
prvniho ¢tverce) a vSechny
objizdéné lahve zlstanou
stat a byly objety vyse
popsanym zplsobem.

Nasledujici dvé ¢asti sekce
jsou z hlediska provedeni
totozné, odlisuji se jen
vysSi obtiZnosti objizdéni
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Odkaz na video s ukazkou v 0:05 az 0:40 sekundé zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

2. Sekce: Zdvihani a pokladani lahve po dobu plynulé jizdy na kole

s vz

Prvni ¢ast této sekce zacina uchopenim lahve 0,75 | umisténé na 25 cm vysokém podstavci ve
chvili pomalé jizdy na kole do pravé ruky (levaci mohou pouzivat levou ruku). Zavodnik pOlede
v délce 2 m poloZi lahev na stejné
vysoky podstavec do vyznacené
kruznice o poloméru 5 cm. Prvni
Cast této sekce se povazuje za
zvladnutou, pokud se cyklista
dostane zadnim kolem za ¢aru
oddélujici prvni od druhé ¢asti
sekce, kterd je nakreslena 30 cm
za mistem poloZeni lahve a ta
zUstane stat.

Druha ¢ast sekce zacina
uchopenim lahve 0,75 |, ktera je
postavena na zemi 2,5 m za ¢arou .
oddélujici prvni a druhou ¢ast sekce. Cyklista po jizdé o délce 2 m poI02| na kruhovy podstavec o
vySce 3 cm a poloméru 5 cm. Stejné jako v prvni ¢asti sekce je pokus Uspésny, pokud lahev
zUstane stat a zadni kolo se dostane za ¢aru oddélujici druhou a treti ¢ast sekce.

- i

Treti ¢ast sekce je zahajena uchopeni
plastové lahve o objemu 0,13 |, ktera
je postavena na zemi 2,5 m od ¢ary,
ktera oddéluje druhou a treti sekci.
Cyklista po ujeti drahy o délce 2 m
poloZi na kruhovy podstavec o vysce 3
cm a poloméru 5 cm. Stejné jako

v prvni a druhé casti sekce je pokus
Uspésny, pokud lahev zlistane stat a
zadni kolo se dostane za cilovou ¢aru
celé sekce, ktera je nakreslena 30 cm
od poloZeni posledni lahve.

Po dobu absolvovani této sekce je zakdzané skakat na misté, vpfed, vzad a do stran, stat na misté
a dotknout se nohama zemé.

Lahve jsou umistény v pfimce a jejich umisténi je vyrazné vyznaceno pro urychleni pfipravy sekce
pro dalsiho zavodnika.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:47 az 1:08 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

3. Sekce: Postupné preskakovani hranoll s rznou vyskou

7 v

Prvni ¢ast této sekce zacina preskocenim dievéného hranolu o vysce 10 cm a Sifce 7 cm postupné
pfednim a zadnim kolem.

Hranol je pro vSechny ¢asti dlouhy 70 cm a na jeho koncich jsou postaveny prazdné lahve 0,75 .
Pokus je platny v pfipadé, Ze se cyklista dostane zadnim kolem za ¢aru oddélujici prvni a druhou
Cast sekce (Cara je nakreslena 35 cm za prvnim hranolem) a obé lahve zlstanou stat na krajich
hranolu.



Druhd ¢ast sekce ma hranol
vysoky 15 cm a Siroky 10 cm.
Hranol je umistény 2,5 m za délici
¢arou prvni a druhé casti sekce.
Pokus je platny stejné jako

v pfipadé prvni ¢asti.

Treti ¢ast sekce zacind hranolem o
rozméru 20 x 12 cm umisténym
2,5 m od délici ¢ary druhé a treti
sekce. Pokus je platny za stejnych
podminek z prvni ¢asti sekce.

V sekci je zakdzané hranoly
preskodit letovou fazi —
soucasnym preskocenim prednim i zadnim kolem tzv. bunny hopem.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:40 az 0:46 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

. Sekce: Jizda po deskach razné Sirky a vysky

Prvni ¢ast této sekce zacina jizdou obéma koly po desce dlouhé 3 metry, Siroké 16 cm a vysoké 2
cm. Zacatek i konec desky je oznacen 3 cm Sirokym reflexnim pruhem. Zavodnik najede na desku
prednim kolem a pokracuje vpred, dokud na desku nenajede i zadnim kolem.

Pokus je platny, kdyZ na konci
desky, za reflexnim pruhem, sjede
nejdrive predni a pak zadni kolo. Po
dobu jizdy po desce nesmi ani jedno
kolo sjet na zem.

Druha cast sekce zacina obratem
zavodnika s kolem o 180° v sektoru
velkém 3 x 3 metry a ndjezdem na
druhou. Pokus je platny v pfipadé,
pokud jsou dodrzeny podminky
uvedené v popisu prvni ¢asti.

Zavérelna &ast zacind otoCenim
zavodnika s kolem o 180° bez
kontaktu nohou se zemi v sektoru
2,2 x 2,2 metru, kdy jsou povoleny
poskoky na misté i odhazovani kol do stran, a najetim na desku o délce 3 metry, Sifce 9 cm a vysce
4 cm za stejnych pravidel jako v prvni a druhé ¢asti.

Prejezd desek Ize provést i skakanim vpred se zabrzdénymi koly, musi ale byt dodrZzeno pravidlo,
aby se ani jedno kolo nedostalo do kontaktu se zemi vedle desky mezi plochou, kterou vymezu;ji
reflexni pruhy.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 1:09 az 1:25 zdznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

5. Sekce: Odhazovani kol do stran

Prvni ¢ast sekce zacind odhozenim predniho a
nasledné zadniho kola do strany pres 3 metry
dlouhy a 20 cm Siroky gumovy pds rozvinuty na
zemi. Poradi odhozeni kol mlze byt i opacné.

Preskoceni pasu obéma koly zaraz neni
povoleno. Pokus je platny, kdyZ se ani jedno kolo
pfi odhazovani nedotkne zadné casti pasu a
zavodnik stihne obé kola prehodit pred carou,
ktera je nakreslena na konci pasu.

Pas druhé ¢asti je rozvinuty 1,5 m za prvnim

v jedné pfimce, velikost pasu je délka 3 m a Sirka
35 cm. Odhozeni kol se provadi stejnym
zpUsobem.

U treti ¢asti je pas opét rozvinut 1,5 m za pdsem £
druhé ¢asti, jeho rozméry jsou délka 3 m a Sirka
50 cm. | zde plati stejna pravidla s prvni ¢asti.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 1:36 az 1:41 h— y
zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Popis technickych sekci na nezpevnéné plose

Technické sekce 2, 3, 4 a 5 popsané pro zpevnénou plochu jsou stejné i pro nezpevnény rovny
povrch. Misto car kreslenych na zemi Ize pouzit pasky pripevnéné do zemé. Prvni technickou sekci na
nezpevnéném povrchu, na misto objizdéni lahvi, nahradime slalomem.

Slalom bude obsahovat postupné jednu levotocivou pravouhlou zatacku, dvé pravotocivé 180°
zatacky, jednu levotocivou 180°zatacku a jednu pravotocivou 90°zatacku.

Prvni ¢ast sekce zalind
prijezdem mezi dvéma
kloubovymi slalomovymi ty¢emi
umisténymi vedle sebe ve
vzdalenosti (Sifce) 50 cm. Po 2
metrech nasleduje 90°levotociva
zatacka, ktera konci rovnéz
dvéma tyéemi vzdalenymi od
sebe 45 cm. Po cca 2 metrech od
druhé dvojice nasleduje
pravotociva 180° zatacka, kterd
je zakoncena prlijezdem dvéma
ty¢emi umisténymi vedle sebe ve
vzdalenosti 40 cm. Prijezdem
zadniho kola mezi témito tycemi
prvni ¢ast konci. Celd draha je
vyznacena pdaskami, které nesmi
zavodnik ani jednim kolem prejet smérem ven z jizdni drahy.



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Druha cast sekce obsahuje jednu levotocivou 180°zatacku, kterd zacina kloubovymi tyéemi
vzdalenymi od sebe 35 cm a umisténymi ve vzdalenosti 3,5 metru od konce prvni ¢asti. Na konci
levotocivé zatacky jsou umistény dvé tyce vzdalené od sebe 35 cm. Druhad ¢ast sekce kondi prijezdem
zadniho kola mezi ty¢emi, které jsou vzdalené od tyci koncicich 180°zatacku 3 metry.

Prijezd mezi tyCemi je Siroky 35 cm a jsou umisténé na zacatku 180°pravotocivé zatacky, kterou
zacina treti ¢ast sekce. Na zatdcku navazuje rovinka dlouha 3,5 m, na kterou je mozné umistit
prekazky (napf. hranol 15 x 10 cm), které musi zavodnik prekonat bez kontaktu nohou se zemi a
vyboceni z jizdni drahy vymezené paskou. Po rovince s prekdzkami nasleduje posledni 90°zatacka
doleva. Na jejim zacatku i konci jsou umisténé tyce vzdalené od sebe 35 cm. Tato sekce kondi
prijezdem zadniho kola mezi posledni dvojici tyci.

Po dobu prljezdu touto technickou sekci se zavodnik nesmi dotknout zemé Zadnou Casti téla a
opustit paskami vyznacenou trat. Po dobu prijezdu slalomu je povoleno stéat s kolem na misté, skakat
s kolem na misté, vpred i vzad a do stran, odhazovat predni i zadni kolo a dotykat se rukama
kloubovych tyci.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 2:30 az 2:53 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Provedeni a hodnoceni

Kazdy zavodnik obdrzi na startu pied prvni technickou sekci karticku se startovnim ¢islem, do které
technicti komisafi zapisuji pocet trestnych bodu.

Startovni Cislo:

Cislo sekce: Trestné body v sekci:

1.

2.

3.

4.

5.

Soucet tr.boda:

U kazdé sekce je jeden rozhodci, ktery si s kazdym nasledujicim karticku jezdce predavaji. Zavodnici
startuji v poradi podle startovnich Cisel pribézné. Kazdy dalsi zavodnik startuje na povel rozhod¢iho
prvni sekce ve chvili, kdy zdvodnik startujici pred nim dokonc¢i druhou sekci.

Za Uspésné zvladnuti vSech ti ¢asti kazdé z péti sekci neziska zavodnik zadny trestny bod. Kdyz
zavodnik chybuje uz v prvni ¢asti technické sekce, ziskava jeden trestny bod, v sekci dale pokracuje a
pokud Uspésné zvladne druhou i tfeti ¢ast, za sekci se mu pocita jen jeden bod.

Zvladnuti kazdé ze tti ¢asti sekce se hodnoti samostatné a za jednu technickou sekci tak muize
zavodnik obdrzet 0 aZ 3 trestné body. Za celou technickou soutéz je maximalni pocet 15 trestnych
bodd.

Poradi technickych sekci Ize libovolné obménovat.

na 1. az 3. misté rozhoduje vyfazovaci jizda na vylosované sekci. Zavodnici na 4. a dalSich mistech
zUstavaji na délenych umisténich.



Pro zavod do MTB kombinace — technické sekce + zavod XCO — se za kazdy trestny bod pripocitavaji
trestné sekundy. Ve vékové skupiné mladsi Zaci a zakyné se zavodnikovi za jeden trestny bod
pfipocita k ¢asu, ktery dosahne v discipliné XCO 10 sekund (maximum ¢ini 2:30 minuty), u starsich
zakl a zakyn cini hodnota jednoho bodu 12 sec. (max. 3 min.), u kadetl a kadetek pak 15 sec. (max.
3:45 min.)

Vitézem kombinovaného MTB zavodu (technické sekce + XCO) se stane zavodnik, ktery dosdhne

evvys

V ptipadé shodného ¢asu rozhoduji pomocna kritéria:
- nizsi pocet trestnych bodl z technickych sekci,
- lepsi dosazeny ¢as v zavodu XCO
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