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Jan Smida, 3. misto Cesky pohéar MTB XCE juniori
Tereza Dbofilova, 1. mista MER a CP MTB XCE kadetek

DRAHANSKY SPORT TEAM, z. s.
Boskovice, Na Vysluni 2416/7, tel.: 736 484 807, info@drahanskysport.cz
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TRENINKOVY MUMRAJ

Vnést rad do naoko chaotického hemzeni se nam dari na suchu, ve vodg, za mrazu,
pri desti, v terénu, pod strechou... Priprava je rozprostrena do celeho roku.

TELOCVIENA | PLAVANI | BEHANI

Celkem pravidelng se plazime

v télocviéné, pijeme chldrovanou
vodu v bazénu a kluSeme ve tme
po venku.

&4 fanobdobileden aZ hfezen a fijen
aZ prosinec spoleéné kazdy tyden
odtréenujeme minimalng 6 hodin.

POCHODY | BEZKY | B NI 28.1.2017 Soustiedéni Viachovice

Kdyi ui je bilo, vyrazime do stopy,

Povétiinou nas ale piiroda donuti
vyrazit po svych. Kdyby bylo aspon
zamrzlo, obujeme ostre Cepele, :
v&téinou nezbyva nef vzit za vdék &
zimnim stadionem.

V pfipravnem abdobi jsme odesli
E pochodd, 5% vyjeli na héZkach a
&y bruslili.

'

CYKLISTICKA PRIPRAVA

- Slapani do pedali nas Zene vpred.
: Obéas to zkousime uridit jednou
rukou, krouZime bez brzd

na veledramech,

ve skupingodbourdvame nejen
strach 2z provozu na silnicich.

V zévodnim obdahi pr:aﬁd elng
stfidame cyklistickou pfipravu
v terénu, na draze a silnici

19.5.2017 MTB trénink Boskovice o 6.7.2017 Soustedéni Lomnice 3x 2a tyden.
INFORMACE O NAS NAJDETE
@ You
x
drahanskysport.cz facebook.com youtube.com rajce.net info@drahanskysport.cz

VITEZNA TAZENI
Az se zavody zeptaji, co jsme délali v tréninku, jsme pfipraveni odpovédet:
NEZAHALELI JSME! At mame berany nebo tlusté gumy nebo ... tak makame na max.

NEJVYSS| PATRA CYKLISTIKY

kadetka Tereza Obofilova

Hx medaile z Olymplady mladeze
Mistryné CR a Vitézka pohdru MTB
junior Jan Smida

3. misto Cesky pohar MTB XCE
kadetka Aneta Fritzava

3. misto Cesky pohér tymd silnice
kadet Michal Smida

7. misto Cesky pohar MTB XCE
Zakyné Anna Smutna

i-u:..,_ e 12, misto Cesky pohar silnice
= %

21.7.2017 MER Brno ) | 2ska posta

REGIONALNI ZAVODENI

Mejlepsim tréninkem Je zavod

a u mlad&ich zatinajicich cyklistd
nejde aZ tak o medaile jako shirani
zkusenostl. Ziskall jsme oviem
ohé a na horskyeh, silniénich i
drahovych kolech mame nespocet JBS
padiovyeh umisténi.

Z 396 startl celkem cinklo 39x
zlatn, 35x stfibro, 47x branz a co
se urodilo bramboar...

Dsezens pozad 18&ime piedeviim
b&hem na krosavych tratich

v blizkérn okoll, sem tam jsme
vidét na tria a duatlonovych
tratich nebo si zavodng

- zalyujeme.

Dafi se ném v jednotlivych
zavodech | vicedilnych zerialech
v slabil | velmi silng konkurench.

9.11.2017 OBL Jedoynice

DEKUJEME ZA PODPORU
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PRIJEMNA DRINA

Kdyz nemame co na zavodeéni ¢i trénovani, porad mame co delat. Obleceme se
pracovneé nebo poradatelsky a makame naplno.

SPORTUJ S NAMI

Ve spolupraci se spolkem
Sportuj s nami jsme pripravili
cyklistickou a plaveckou pripravku.
Pomahali jsme s tratémi,

jako cyklodoprovod & pofadatelé
pii Boskovickych bézich,
Pllmaratonu Moravskym krasem
a Détskem triatlonu.

Ma riznych postech nas bylo
e pres 30 a odpracovall jsme 400 hodin.

Od projektu po otevieni jsme byli
napamoecni vybudovani traild
Boskavicke stezky. které spolu
se Sportparkem budou nasi
tréninkovou | pofadatelskou
zakladnou.

Detsky zavod Blanenskeho Golema
uz jsme vychytall a | kdy2 mame
jen omezeny prostor, détem

se technicke sekee libi.

Blato v Peci ’ Vedra v Brng

Dékujeme vSem za pomoc
a podporu.
.. Hrrr k novym CiLUM
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