ZAKLADNI NASTAVENI SPRAVNEHO POSEDU NA KOLE

Extenze kolene

Je to uhel svirajici stehenni a holenni kost. Za
optimalni se povazuji hodnoty 140°- 145°. Tento
uhel Ize ovlivnit zménou vysky sedla, predozadni
pozici sedla a predozadnim posunem kufr(.

Plantdrni flexe kotniku

©i)e ahel mezi holenni kosti a chodidlem. Za
optimalni se povazuji hodnoty 90°- 100°. Lze
ovlivnit zménou vysky sedla, predozadni pozici
sedla a prfedozadnim posunem kufrd.

Predozadni poloha kolene

Je ddna pozici kolene k ose pedalu, které by mély byt
ve vertikélni ose +/- 10 mm. Lze ovlivnit vyskou
sedla, prfedozadni pozici sedla, predozadnim
posunem kufr( a pfedozadni pozici fiditek.

Sklon trupu

Je dan horizontalni osou prochazejici pres kycel a
spojnici rameno - kyCel. Za optimalni se povazuji
hodnoty 48°- 60°. Lze ovlivnit zménou vysky
sedla a riditek, predozadni pozici sedla a fiditek.

Uhel ramene
Je dan uhlem mezi spojnici rameno - kycel a rameno - zapésti. Za optimalni se povazuji hodnoty 70°- 80°. Lze
ovlivnit zménou vysky sedla a riditek, predozadni pozici sedla a fiditek.



