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KROUŽEK CYKLISTIKY 
A SPORTOVNÍ VŠESTRANOSTI

PRO DĚTI A MLÁDEŽ 
OD 6 LET

SPORTOVNÍ AKTIVITY
vedené trenéry

> specializovaná cyklistická průprava
   [postupný rozvoj dovedností jízdy na kole]
> všeobecná sportovní příprava
   [tělocvična, plavání, bruslení, běh, lyže]
> týmové akce
   [soustředění, příměstské tábory, závody]
 

KALENDÁŘ PŘÍPRAVKY
orientační přehled 2016-2017

> ZÁŘÍ
   čtvrtek 8./15./22. 16:30 - 18:00
   [týmové tréninky MTB Boskovice-Doubravy]
> ŘÍJEN
   středa a pátek 16:00 - 17:30
   [cyklistika, venkovní aktivity]
> LISTOPAD - BŘEZEN
   středa-plavání 18:00 - 19:00
   pátek-tělocvična 17:30 - 19:30
   víkendy-pochod, bruslení, běh
> DUBEN - ČERVEN
   [cyklistika, venkovní aktivity]

kontaktní osoba

Erik Řezník,tel:736484607


